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Panlers I'epas ..mieux qu’a la cantocbe !

Chaque menu est imaginé et cuisiné a partir de produits frais

issus de nos partenaires locaux. Nous renouvelons régulierement
nos recettes pour garantir diversité et gourmandise.

Chaud ou froid,
a votre goit @

17€ VEGAN

ENTREE
carottes rapées vinaigrette
a 1’estragon

ALLERGENES
Anhydride sulfureux et sulfites,
moutarde

PLAT
Boulgour, légumes du soleil
grillés, falafels

ALLERGENES

Gluten

DESSERT
Mini cake marbre

vanille/choco
ALLERGENES

Plat chaud @

1 9 ) 5E HALLAL

ENTREE
Betteraves, féta, herbes
fraiches, balsamique

ALLERGENES
Anhydride sulfureux et sulfites,
lactose

PLAT
Tagliatelles maison, poulet

sauce basquaise
ALLERGENES

Gluten, oeuf

DESSERT
Fromage blanc & fraises

ALLERGENES

Lactose

*tarif pour livraison Lille et petite couronne

Vd Vd
olce vege
Plat chaud @
14 , 5E VEGETARIEN
ENTREE

Concombre fagon tzatziki,
huile de paprika, hezrbes
ALLERGENES

Lactose

PLAT
Canneloni farce aubergines/

tomates/poivrons, mozza
ALLERGENES

Lactose, gluten, oeuf

DESSERT
Cookie aux pépites de

chocolat
ALLERGENES

Gluten, lactose, oeufs

Prix indicatifs HT

Menus du 04 Mai au 30 Juin 2026

Tous les menus sont

un plat principal et
un dessert.

Sont inclus : couverts,
serviette et pain.

COMMANDES ET
LIVRAISONS
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a partir de 10€*

Selection de boissons locales et
consignées, nous consulter

composés d’une entrée,
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(T Livraison électrique



